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Trousse de Survie Pour Tempête De Neige  
 
Quand la neige recouvre les routes et que le froid de l’hiver québécois s’installe, votre voiture 
devient plus qu’un simple véhicule — c’est votre ligne de vie. Une trousse de survie pour voiture en 
hiver bien garnie peut faire toute la différence lors d’une urgence routière inattendue. Voici ce que 
vous devez emballer pour vous assurer que vous êtes prêt pour tout ce que Jack Frost vous réserve. 
 

 

 
Essentiels pour la sécurité et la chaleur 

• Nourriture d’urgence : Gardez une réserve de collations faciles à manger et ne nécessitant 
pas de préparation, telles que des barres de céréales, des fruits secs et des craquelins. Celles-
ci sont particulièrement importantes si vous voyagez avec de petits enfants, qui peuvent 
avoir besoin d’un regain d’énergie rapide et qui n’ont peut-être pas la patience ou la capacité 
d’attendre l’arrivée des secours. 

• Boissons : Il est essentiel de rester hydraté par temps froid, alors incluez des bouteilles d’eau 
qui ne gèleront pas solides (des contenants isolés peuvent aider). Pour plus de confort, un 
thermos isolé rempli d’une boisson chaude comme du thé aux herbes ou du chocolat chaud 
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peut être apaisant pour tous les passagers, et c’est un excellent moyen de maintenir le moral 
et la température corporelle stable. Les boissons chaudes sont également un moyen rapide 
de se réchauffer de l’intérieur, ce qui peut être particulièrement réconfortant pour les jeunes 
enfants. 
Vêtements chauds et couvertures : Des couches supplémentaires, des gants, des chapeaux et 
des couvertures thermiques peuvent aider à conserver la chaleur corporelle dans des 
températures glaciales. 

• Trousse de premiers secours : Incluez des bandages, des lingettes antiseptiques, des 
analgésiques et tout médicament personnel. 
 

Outils pour la neige et la glace 
• Grattoir à glace et brosse à neige : Ceux-ci sont indispensables pour dégager votre pare-brise 

et assurer la visibilité. 
• Pelle : Une pelle compacte et pliable peut aider à dégager votre voiture des congères. 
• Aides à la traction : Du sable, de la litière pour chat ou des tapis de traction peuvent fournir 

l’adhérence nécessaire pour se déplacer sur des surfaces glissantes. 
 

Indispensables mécaniques 
• Câbles de démarrage : Une batterie à plat est un malheur hivernal courant ; les câbles de 

démarrage peuvent vous remettre sur la route. 
• Sangle de remorquage : Si vous ou un autre automobiliste êtes coincé, une sangle de 

remorquage peut être cruciale pour un sauvetage rapide. 
• Lampe de poche et piles supplémentaires : Les pannes de courant sont courantes dans les 

tempêtes hivernales ; une source de lumière fiable est essentielle. 
 

Visibilité et communication 
• Fusées éclairantes ou triangles d’avertissement : Ils aident à alerter les autres conducteurs 

de votre présence et à prévenir d’autres accidents. 
• Chargeur de téléphone portable : Garder votre téléphone chargé vous assure de pouvoir 

appeler à l’aide si nécessaire. 
 

Confort et commodité 
• Chaufferettes : Les chauffe-mains et chauffe-pieds peuvent fournir une chaleur instantanée 

dans des conditions glaciales. 
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• Thermos isolé : Rempli d’une boisson chaude, il peut aider à maintenir le moral et à garder le 
corps au chaud. 
 

Nutrition et hydratation pour la route 
• Nourriture facile à consommer : Gardez une réserve de collations faciles à manger et ne 

nécessitant pas de préparation, telles que des barres de céréales, des fruits secs et des 
craquelins. Celles-ci sont particulièrement importantes si vous voyagez avec de petits 
enfants, qui peuvent avoir besoin d’un regain d’énergie rapide et qui n’ont peut-être pas la 
patience ou la capacité d’attendre l’arrivée des secours. 

• Boissons : Il est essentiel de rester hydraté par temps froid, alors incluez des bouteilles d’eau 
qui ne gèleront pas solides (des contenants isolés peuvent aider). Pour plus de confort, un 
thermos isolé rempli d’une boisson chaude comme du thé aux herbes ou du chocolat chaud 
peut être apaisant pour tous les passagers, et c’est un excellent moyen de maintenir le moral 
et la température corporelle stable. Les boissons chaudes sont également un moyen rapide 
de se réchauffer de l’intérieur, ce qui peut être particulièrement réconfortant pour les jeunes 
enfants. 

Avoir ces articles facilement disponibles peut faire une différence significative dans le maintien des 
niveaux d’énergie et de la chaleur jusqu’à ce que l’assistance arrive ou que les conditions 
s’améliorent suffisamment pour que vous puissiez continuer votre voyage en toute sécurité. 
 
Considérations supplémentaires 

• Sifflet : Au cas où vous auriez besoin de signaler de l’aide sans épuiser la batterie de votre 
téléphone. 

• Cartes locales : Les systèmes GPS peuvent échouer ; avoir une carte physique peut vous 
guider vers la sécurité si la technologie flanche. 

En assemblant ces articles, vous créez un filet de sécurité qui peut vous protéger, vous et vos 
passagers, des éléments imprévisibles. Rappelez-vous, la clé d’une bonne trousse de survie pour 
voiture en hiver est des vérifications régulières et des réapprovisionnements. Avant que la saison 
hivernale ne batte son plein, prenez le temps de vous assurer que votre trousse est complète et 
prête pour la route. Votre préparation pourrait être la différence entre un inconvénient mineur et 
une situation potentiellement mortelle. 


